Karta analizy ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego pracownika na stanowisku: Przedstawiciel handlowy

—na wymienionych stanowiskach istnieje mozliwo$¢ pojawienia si¢ ponizszych zagrozen.

Lp. Mozliwe Przyczyny zagroZenia Mozliwe skutki zagroZenia Cigzkos¢ | Prawdop | Ryzyko Dzialania majgce na celu zmniejszanie | Dopuszc
zagrozenia nastepstw | odobienst ryzyka zalnosé
wa ryzyka
zawodow
ego
1. Pojazd transportowy Jazda w ztych warunkach (noc, mgta, e Obrazenia powypadkowe (rany e  Przestrzeganie zasad ruchu drogowego
opady, gotoledz itp.) cigte, zmiazdzenia, ztamania, . Stosowanie zasady “ograniczonego
Ignorowanie znakow drogowych amputacje, $mier¢) zaufania”
Sytuacje wypadkowe stworzone przez e  Straty psychiczne
innych uczestnikow ruchu drogowego
2. Szafy biurowe, regaty Stosowanie uszkodzonych, e  Przygniecenie e  Zabezpieczenie szaf i regatow przed
“przecigzonych” szaf, niestabilnych ° Uderzenie przewrdceniem
regatow ° Urazy rak, nog, glowy . Przestrzeganie dopuszczalnego
obciazenia poszczegbdlnych potek w
szafach i regatach
o Stabilne skladowanie segregatoréw w
szafach z uwzglednieniem $rodka
cigzkosci
3. Powierzchnie poziome Poslizgnigcie si¢ na podtodze e Zwichnigcia nog e  Biezace usuwanie wilgoci
na poziomie gruntu wykonanej z plytek ceramicznych e  Otarcia naskorka e Szczegolna ostrozno$é przy poruszaniu
w przypadku zawilgocenia podtogi ° Ztamania koficzyn si¢ po oblodzonej drodze
Poslizgnigcie si¢ na zewnatrz budynku e  Stosowanie odpowiedniego obuwia ze
(np. parking) w wyniku oblodzenia lub zwigkszona powierzchnig tarcia
duzej wilgotnosci
4, Schody, sporadyczne Eksploatowanie schodow z e Upadek z wysokos$ci e  Eksploatowanie sprawnych technicznie
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stosowanie drabiny uszkodzonymi stopniami schodow, e  Ztamania schodéw z porgeza
bez porgezy e  Stluczenia
e  Zwichnigcia
e  Otarcia naskorka
e Skaleczenia
5. Budynki, konstrukcje i e Waskie przejscia e Uderzenia i uszkodzenia ciala ®  Nie zastawia¢ przej$¢ komunikacyjnych
ich elementy oraz ludzie ° Brak drozno$ci drog komunikacyjnych o Ztamania konczyn o Ostrozne poruszanie si¢ wedtug zasad
J Nieostrozne otwieranie drzwi bezpieczenstwa i higieny pracy
o Chodzenie po lewej stronie
° Poruszanie si¢ po nie wyznaczonych
przejéciach
6. Ostre, wystajace, e  Stosowanie zniszczonych, zuzytych e Uszkodzenia ciata przez ostre e Zachowywanie ostroznosci
chropowate elementy sprzetow elementy narzedzi, uktucia,
e Pospiech, nieuwaga podczas poruszania skaleczenia, otarcia, sttuczenia,
si¢ prowadzace do zawadzenia o obicia
krawedzie szafek, regatow itp.
7. Instalacja elektryczna . Uszkodzona instalacja elektryczna . Porazenie pragdem ° Stosowanie sprawnego sprzetu typu:
i urzadzenia ° Podtgczenie urzadzen elektrycznych do elektrycznym (poparzenie lub wtyczki, przetaczniki, urzadzenia
pod napigciem uszkodzonych gniazd elektrycznych porazenie ze skutkiem powszechnego uzytku)
$miertelnym) o Terminowe i systematyczne
wykonywanie pomiarow
przeciwporazeniowych
. Natychmiastowe informowanie
kierownika o uszkodzeniach gniazd
elektrycznych
o Stosowanie si¢ do instrukcji urzadzen
e Nie polewanie urzadzen strumieniem
wody
8. Napoje spozywcze e  Uzywanie goracej wody w czasie o Oparzenia pierwszego i e  Wykonywanie czynnosci zwigzanych z
gotowania, przelewania wody drugiego stopnia przygotowaniem positku, parzeniem
e Wylanie wody na urzadzenie pod e Porazenie elektryczne herbaty i spozywanie ich wytacznie w
napigciem pomieszczeniach socjalnych z
wykorzystaniem urzadzen powszechnie
stosowanych w kuchniach
o Ostrozne nalewanie goracej wody do
naczyn
9. Materialy tatwopalne i e  Uzywanie otwartego ognia e  Urazy powstale ®  Znajomo$¢ podstawowych zasad

Srodek zapalny

Przecigzenie instalacji elektrycznych
Palenie papierosow w miejscach

w wyniku prowadzenia
chaotycznej akcji ratunkowej,
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postgpowania w razie pozaru
o Organizowanie szkolen i probnych
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niedozwolonych lub w wyniku powstatej paniki ewakuacji z budynku
Brak instrukeji alarmowej do utraty zycia wiacznie Zaznajomienie pracownikow
Brak instrukcji bezpieczenstwa e Nieskuteczna akcja gaszenia z aktualng instrukcjg bezpieczefstwa
pozarowego dla obiektu pozaru przy uzyciu pozarowego, oraz instrukcja alarmowa
Pracownicy nie przeszkoleni w podrgcznego sprzgtu Wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za
dziataniach zwigzanych gasniczego powodujaca poprowadzenie akcji ratowniczo-
z bezpieczenstwem ppoz. zagrozenia dla zdrowia gasniczej do momentu przybycia Strazy
Brak odpowiedniej ilosci podrecznego pracownikéw, np. poranienia, Pozarnej
sprzetu gasniczego poparzenia Odpowiednia ilo$¢ podrecznego sprzetu
Podregczny sprzet gasniczy bez biezacej gasniczego
konserwacji i przegladu Systematyczna konserwacja
i przeglady podrecznego sprzetu
gasniczego.
10. Oswietlenie Niewystarczajace o$wietlenie [ Sthuczenia glowy Stosowanie o$wietlenia ogdlnego o
Brudne oprawy punktow $wietlnych e  Zwichnigcie ndg parametrach zgodnych z wymogami PN
e  Otarcia naskorka, palcow Stata, biezaca konserwacja opraw
. Ztamania konczyn gérnych, punktow $wietlnych i wymiana
dolnych zniszczonych, zuzytych elementow
$wietlnych
Oswietlenie awaryjne
Zachowywanie norm dotyczacych
o$wietlenia §wiattem dziennym
11. | Srodki chemiczne Wydzielanie si¢ substancji chemicznych e  Uczulenia Stosowanie mebli biurowych
przy dhugich pracach z kserokopiarka, o Bole glowy i sprz¢tu posiadajacego certyfikat na znak
drukarkgq laserowa ( tlenki azotu, ozon ) e Podraznienia bton $§luzowych bezpieczenstwa; dobrej jakosci i
Nagromadzone w pomieszczeniu meble, nosa, oczu, krtani produkc;ji re'nomowar?ych firm
sprzet - emitujace szkodliwe substancje ° Zle samopoczucie Wyposazeple stanowiska o
chemiczne w instrukcje bhp dla kserokopiarki,
drukarki
Wietrzenie pomieszczen (systematyczne
otwieranie okna, wentylacja, klimatyzacja
ustawiona zgodnie z przepisami)
12. | Mikroorganizmy Choroby infekcyjne przenoszone przez ®  Przezigbienia Przestrzeganie zasad higieniczno-

(drobnoustroje, wirusy)

konsumentow

Kontakt z drobnoustrojami w
pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych

Niestosowanie zasad higieny podczas
pracy

o Grypa, katar
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sanitarnych

Prowadzenie higienicznego trybu zycia
Przestrzeganie terminéw badan
profilaktycznych

Zatrudnianie pracownikow z
negatywnymi wynikami badaniami na
nosicielstwo

Monitoring badan epidemiologicznych
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pracownikow
13. | Makroorganizmy Przenoszenie chorob zakaznych przez e Choroby zakazne Prowadzenie higienicznego trybu zycia
(gryzonie , owady) gryzonie i owady Monitoring czystosci w zakresie
usuwania resztek zywno$ci
Stosowanie putapek razacych na owady
(lampy)
Stosowanie putapek na gryzonie
14. | Przestgpcy Napad na pracownika (] Obrazenia ciata Wzmozona uwaga w trakcie
Szamotanina ze ztodziejem postugiwania sie gotowka
W sytuacji zagrozenia wlaczenie alarmu
napadowego
15. | Sprzgt komputerowy Niewlasciwie dobrane e  Ucisk na zoladek Wyregulowaé wysoko$é siedziska
i wyregulowane siedzisko e  Bole szyi, karku, przedramion, i kat oparcia siedziska
Ucisk krawedzi siedziska ramion przechodzace w bole Zastosowaé podnozek
Monitor ustawiony ,,na ukos” przy przewlekle Ustawi¢ monitor w pozycji ,,na wprost” z
pracy wymagajacej czgstego korzystania e Bole krggostupa zachowaniem odpowiedniej odlegtosci
Z monitoréw w okolicy ledzwiowej pracownika od ekranu monitora
Fotel bez podparcia dolnej czgsci e Bole nadgarstkow Przy dhugich pracach przy komputerze i
kregostupa ° Trwate zmiany czestym korzystaniu
Brak podpar¢ nadgarstkow w przegubach dtoni np. z myszy nalezy zastosowac podparcia
Klawiatura za wysoko przykurcze dfoni nadgarstka
Lokcie w powietrzu przy korzystaniu z ® Schorzenie: ,,Zespot ciesni drog Wyregulowaé W?’SOkOéé POd,iOkletml_(éW
Klawiatury nadgarstka” tak, aby przenosity naprezenia z ramion,
. przedramion, oraz przegubow
Brak podparcia nadgarstka , .
Zastosowac¢ klawiature
o ergonomicznym ksztatcie niwelujacym
wygiecia nadgarstkow
Wyregulowa¢ wysokosc¢ fotela
Zastosowa¢ migkkie podiokietniki
16. | Monitor ekranowy Gorna krawedz ekranu monitora o Bole oczu i zawienie Zastosowa¢ odpowiednie o$wietlenie np.

powyzej linii wzroku

Zbyt silne o$wietlenie lub zbyt stabe
o$wietlenie w pomieszczeniu pracy
Odblaski na monitorze od stofica lub
o$wietlenia ogdlnego

Brak zaluzji lub verticali

w oknach

Zbyt mata wilgotnos$¢ wzgledna

o Bole gtowy

o Pogorszenie ostro$ci widzenia

e  Zmgczenie i brak koncentracji

e  Zmgczenie wzroku
spowodowane spadkiem
zwilzenia oczu

skierowane w gorg

Zmieni¢ ustawienie monitora lub
stanowiska pracy w pomieszczeniu
wzgledem zrodet oswietlenia

Zastosowa¢ zaluzje lub verticale
Wyregulowa¢ parametry obrazu: kontrast,
jasnosc)

Optymalna wielko$¢ czcionki na ekranie
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Lp.

Mozliwe
zagrozenia

Przyczyny zagroZenia

Mozliwe skutki zagroZenia

Cigikosé
nastepstw

Prawdop
odobienst
wa

Ryzyko

Dzialania majgce na celu zmniejszanie
ryzyka

Dopuszc
zalnosé
ryzyka
zawodow
ego

powietrza

powinna wynosi¢ 12 pkt. (przy
odpowiednim powigkszeniu obrazu)

o Optymalne kolory: biate tto, czarna
czcionka

e Ustawi¢ czestotliwos¢ od$wiezania, gdy
pozwala na to typ monitora, na poziomie
nie nizszym niz 70 Hz

e  Przerwy w pracy — 5 minut po kazdej
godzinie, lub stosowanie systemow pracy
przemiennej

o Systematyczne badania lekarskie

. Stosowanie okularéw do pracy przy
monitorze ekranowym po zaleceniu przez
lekarza medycyny pracy

e Stosowanie odpowiednich filtrow
ochronnych na ekran

17.

Ludzie

Stres zwigzany z wykonywaniem zadan
pracowniczych
Zta atmosfera w pracy

° Nerwowo$é

o Rozdraznienie

° Schorzenia o naturze
psychosomatycznej

e Choroby uktadu krazenia
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e Odpowiednie przygotowanie zawodowe

e Racjonalne gospodarowanie czasem z
uwzglednieniem miesigcznego roztozenia
obowiazkow

o Wrhasdciwa organizacja czasu pracy w
ciggu dnia

e  Stwarzanie pozytywnej, przyjaznej
atmosfery w miejscu pracy




